
П л ш е    ш  ф л лы: 

              Power HLS Club Original 

          К о , 51 , т .5 

Де т у щ е п ле : 

т е е  л, т е   

Ре  оты: 

уд е  д           :  до :   

од е д   :  до :  

https://vk.com/powerclubtomsk 

      Power HLS Club Proton 

                        М , 76  

Де т у щ е п ле : 

т е е  л, т е , к о т 

Ре  оты:  

уд е д         :  до 22:00  

од е д   :  до :   

https://vk.com/powerclubproton

Power HLS Club Arena  

 У е , 15 

Де т у щ е п ле   у лу : 

О о я о  

· т е е  л 

· т е  л 

· к о т 

· тол  те  

 

Софт о   
· о , п л те  

· т е т  

· т е л е           
п ле  

 

д о о т   
· е е ММ   
· ок  

· к к ок  

· дет к е  
 

  
· по т ое п т е 

·кокте л , то к  

· , ко е, од ,  
· е е т е ок  

Ре  оты: 

уд е д    до :   

од е д   :  до :  

https://vk.com/powerclubarena 

 

ет к я туд я Power Kids  

 л ле  Power HLS Club Arena 

Кл е т  Power HLS Club Arena  е т о о о т  о т т  о  дете   о те от ,  до 9 лет  
дет ко  ко те  ко пете т  о п т тел -пед о   

 

       О о удо е: 

 Спо т  у олок 

 Су о  е  

 у к ,  то  ле е 

 

 

 

 

 

Ре  оты дет ко  ко ты: 
П  -   9:  - :    :  - 20:00. 

Пе е : :  - 16:00 

https://vk.com/powerclubkids 

 

К л ф к ц  к до о  о п т теле : 

 Пед о  

 Ло опед 

 те т л  к у ок  к у ок О   

https://vk.com/powerclubtomsk
https://vk.com/powerclubproton
https://vk.com/powerclubarena
https://vk.com/powerclubkids


 

 

Ф л л        че я,  

          Ре  оты:  

уд е д    до :     

од е д   :  до :  

 

                            е л т  о е е т 

кл ет 

е е  л, Ф т е  л, о т- т е , Crossfit 
 едел   е яц 

е  о  е  для чле о  ПО е              о  е          для чле о  ПО 

07:00-16:00 1490 1192 07:00-16:00 2190 1752 

07:00-23:00 1890 1520 07:00-23:00 2890 2312 

 

07:00-23:00) ол о оч е е л т   (

 

 е яц   е яце   е яце  

о  е  
для чле о  

ПО 
 е  

о  
е  

для чле о  
ПО 

 е  
о  

е  

для чле о  
ПО 

 е  

6990 5592 1864 12990  10392 1732 21990  17592 1466 

о е е т   е яц 

е е  л, Ф т е  л, о т- т е , Crossfit 

Кол е т о т  07:00-16:00 07:00-23:00 

 о  е  для чле о  ПО о  е  для чле о  ПО 

8 1490 1192 1990 1592 

12 1690 1352 2190 1752 

 

 



 

 

Пе о л е ят я  
т е е о  

 опол тел е у лу  

1 490  о ое по е е е 450 

10 3890  о  т е о ок  п т  690 

15 5590  о  п т    990 

 

 

 

д о о т :       

Дет  8-16 лет 

-ММ  е е ед о о т  

-К к ок  

В о лые у ч ы  е щ ы  

- ппл  

-К к ок  

-К к ок  К-1) 

- к  ок  

- ое ое о 

-ММ  дл   е е ое е ед о о т  

 

Г уппо е ят я по ф т е у: 
-Best fit 

-Hot iron 

-Stretching 

-Problem zone 

-Tabata 

-Bums+Abs 

-Upper body 

-Total body shock 

-Athletic stretching 

-Active training 

 

Soft-п о  по ф т е у: 

-Pilates for Moms 

-Power yoga 

-Stretching 

-Athletic stretch 

-Twerk 

-Pilates 

-Flex 

-Raja yoga 

 

Crossfit 

 

е е  л 

 

 

( е е т е ок , п оте о е  укто е то к , кокте л , 

од , ) 

https://vk.com/powerclubarena

https://vk.com/powerclubarena


 

 

 

 

           

           



 

 

ет к я туд я Power Kids   л ле  Power HLS Club Arena 

Кл е т  Power HLS Club Arena  е т о о о т  о т т  о  дете   о те от ,  до 9 лет  

 дет ко  ко те  ко пете т  о п т тел -пед о   

 

 

О о удо е: 

 по т  у олок 

 у о  е  

 у к ,  то  ле е 

 

 

 

 

 

 

 

К л ф к ц  к до о  о п т теле : 

 ед о  

 Ло опед 

 е т л  к у ок  к у ок О 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ре  оты дет ко  ко ты: 
 -   9:  - :    :  - 20:00. 

е е : :  - 16:00 

https://vk.com/powerclubkids 

 

 

 

 

https://vk.com/powerclubkids


 

 

 



          

К о ,          М ,   

Режим р оты:          Режим р оты:

  

уд е  д           :  до :        уд е д         :  до :   

ы од ые д   :  до :       ы од ые д   :  до :   

https://vk.com/powerclubtomsk      https://vk.com/powerclubproton

           

 

Т е е  л 

Power Club Original   Power Club Proton 

 е яц 

Кол- о ят  07:00-16:00 07:00-23:00 

 о ыч я е  для чле о  ПО о ыч я е  для чле о  ПО 

8 990 792 1390 1112 

12 1190 952 1590 1272 

е л т ое 1390 1112 1690 1352 

К- о ят / е я   

07:00-23:00 
 е яц  6 е яце   е яце  

 о ыч. е  для чл. ПО  е я  о ыч. е  для чл. ПО  е я  о ыч. е  для чл. ПО  е я  

10 3990 3192 1064 6990  5592 932 11990  9592 799 

15 4490 3592 1197 7990  6392 1065 13990  11192 932 

е л т ое 4990  3992 1330 8990  7192 1198 14990  11992 999 

Ф л л

https://vk.com/powerclubtomsk
https://vk.com/powerclubproton
https://vk.com/powerclubproton


  

  

 

- 
    

                                                   е яц 

Кол- о ят  07:00-16:00 07:00-23:00 

 о ыч я е  для чле о  ПО о ыч я е  для чле о  ПО 

8 990 792 1390 1112 

12 1190 952 1590 1272 

16 1390 1112 1690 1352 

Кол- о ят / е я   е яц  6 е яце   е яце  

 о ыч. е  для чл. ПО  е я  о ыч. е  для чл. ПО  е я  о ыч. е  для чл. ПО  е я  

10 3990  3192 1064 6990  5592 932 11990  9592 799 

15 4490  3592 1197 7990  6392 1065 13990  11192 932 

20 4990  3992 1330 8990  7192 1198 14990  11992 999 

 

 

Соля  

(Power Club Proton) 
 

Пе о л е 
ят я  т е е о  

 опол тел е у лу  

 ут  12  1 490  о ое по еще е 250 

 ут 550  10 3890  
о  т е о ок  

п т я 
690 

 ут 999  15 5590  о  п т я  ЖУ 990 

        Power Club Original 

                                  Ф т е  л 

 

        Power Club Proton 

Ф т е  л 

  Crossfit 

 

д о о т  



Power HLS Club Proton 

Т е е  л  

 

Crossfit 

 

Г уппо е п о   ф т е : 
 

-Pilates 

-Fitintensive 

-Interval training 

-Hot iron 1 

-Hot iron 2 

-Problem zone 

-Break dance 

-Yoga 

- ок  

              

Power HLS Club Original    
 

Т е е  л 

 

Г уппо е ят я: 
-Body slim 

-Problem zone 

-Hot iron 

-Super slim 

-Fitintensive 

-Dance 

-Stretching 


