
П̛̬̐л̌ш̌е̥ ʦ̭̌ ̏ ̦̌ш̛ ф̛л̛̌лы: 

              Power HLS Club Original 

          К̛̬о̏̌, 51̌, ̭т̬.5 

Де̜̭т̏у̀щ̛е ̦̌п̬̌̏ле̛̦́: 

т̬е̦̙̌е̬̦̼̜ ̌̚л, ̴̛т̦е̭  

Ре̛̙̥ ̬̌̍оты: 

ʥуд̛̦е  д̛̦         ̭ ϳ:ϬϬ до Ϯϯ:ϬϬ  

ʦ̵̼од̦̼е д̛̦ ̭ ϭϬ:ϬϬ до ϮϮ:ϬϬ 

https://vk.com/powerclubtomsk 

      Power HLS Club Proton 

                        М̛̬̌, 76  

Де̜̭т̏у̀щ̛е ̦̌п̬̌̏ле̛̦́: 

т̬е̦̙̌е̬̦̼̜ ̌̚л, ̴̛т̦е̭, к̬о̴̛̭̭т 

Ре̛̙̥ ̬̌̍оты:  

ʥуд̛̦е д̛̦       ̭ ϭϬ:ϬϬ до 22:00  

ʦ̵̼од̦̼е д̛̦ ̭ ϭϬ:ϬϬ до ϮϮ:ϬϬ  

https://vk.com/powerclubproton

Power HLS Club Arena  

 У̸е̦̍̌́, 15 

Де̜̭т̏у̀щ̛е ̦̌п̬̌̏ле̛̦́ ̛ у̭лу̛̐: 

О̭̦о̦̏̌я ̚о̦̌ 

· т̬е̦̙̌е̬̦̼̜ ̌̚л 

· ̴̛т̦е̭ ̌̚л 

· к̬о̴̛̭̭т 

· ̦̭̌тол̦̼̜̽ те̛̦̦̭ 

 

Софт ̚о̦̌  
· ̜о̐̌, п̛л̌те̭ 

· ̭т̬е̜т̸̛̦̐ 
· т̶̦̌е̏̌л̦̼̽е           
̦̌п̬̌̏ле̛̦́ 

 

ʫд̛̦о̍о̬̭т̏̌  
· ̭̥е̹̦̦̼̌е ;ММʤͿ  
· ̍ок̭ 

· к̛к̍ок̛̭̦̐ 

· дет̭к̛е  
 

ʥ̬̌  
· ̭по̬т̛̦̏ое п̛т̛̦̌е 

·кокте̜л̛, ̍̌то̸̛̦к̛ 

· ̸̜̌, ко̴е, ̏од̌,  
· ̭̏е̙е̼̙̏̌т̼е ̭ок̛ 

Ре̛̙̥ ̬̌̍оты: 

ʥуд̛̦е д̛̦ ̭ ϳ до Ϯϯ:ϬϬ  

ʦ̵̼од̦̼е д̛̦ ̭ ϭϬ:ϬϬ до ϮϮ:ϬϬ 

https://vk.com/powerclubarena 

 

ʪет̭к̌я ̭туд̛я Power Kids  

̏ ̴̛л̛̌ле  Power HLS Club Arena 

Кл̛е̦т̼ Power HLS Club Arena  ̛̥ѐт ̏о̥̚о̙̦о̭т̽ о̭т̛̌̏т̽ ̭̏о̵̛ дете̜ ̏ ̏о̬̭̌̚те от ϭ,ϱ до 9 лет ̏ 
дет̭ко̜ ко̥̦̌те ̭ ко̥пете̦т̛̦̼̥ ̏о̭п̛т̌тел̛̥́-пед̌̐о̛̥̐̌  

 

       О̍о̬удо̛̦̏̌е: 

 Спо̬т̛̦̼̜̏ у̐олок 

 Су̵о̜ ̭̭̍̌е̜̦ 

 ʰ̬̐у̹к̛, ̏ то̥ ̸̛̭ле ̛̛̬̺̌̏̏̌̀̚е 

 

 

 

 

 

Ре̛̙̥ ̬̌̍оты дет̭ко̜ ко̥̦̌ты: 
П̦ - ʦ̭ ̭ 9:ϬϬ - ϭϰ:ϬϬ ̛ ̭ ϭϲ:ϬϬ - 20:00. 

Пе̬е̬̼̏: ϭϰ:ϬϬ - 16:00 

https://vk.com/powerclubkids 

 

К̏̌л̛ф̛к̌ц̛̛ к̙̌до̐о ̛̚ ̏о̭п̛т̌теле̜: 

 Пед̌̐о̐ 

 Ло̐опед 

 те̌т̬̌л̦̼̜̽ к̬у̙ок ̛ к̬у̙ок ʰʯО   

https://vk.com/powerclubtomsk
https://vk.com/powerclubproton
https://vk.com/powerclubarena
https://vk.com/powerclubkids


 

 

Ф̛л̛̌л        ˄че̦̍̌я, ϭϱ 

          Ре̛̙̥ ̬̌̍оты:  

ʥуд̛̦е д̛̦ ̭ ϳ до Ϯϯ:ϬϬ    

ʦ̵̼од̦̼е д̛̦ ̭ ϭϬ:ϬϬ до ϮϮ:ϬϬ 

 

                            ʥе̚л̛̛̥т̦̼̜ ʤ̍о̦е̦̥е̦т 

̏кл̸̀̌ет 

˃̬е̦̙̌е̬̦̼̜ ̌̚л, Ф̛т̦е̭ ̌̚л, ˁо̴т-̴̛т̦е̭, Crossfit 
Ϯ ̦едел̛ ϭ ̥е̭яц 

̬̏е̥́ о̸̼̦̍̌́ ̶е̦̌ для чле̦о̏ ПО ̬̏е̥́             о̸̼̦̍̌́ ̶е̦̌         для чле̦о̏ ПО 

07:00-16:00 1490 1192 07:00-16:00 2190 1752 

07:00-23:00 1890 1520 07:00-23:00 2890 2312 

 

07:00-23:00) ʪол̐о̭̬оч̦̼е ̍е̚л̛̛̥т̼  (

 

ϯ ̥е̭яц̌ ϲ ̥е̭яце̏ ϭϮ ̥е̭яце̏ 

о̸̼̦̍̌́ ̶е̦̌ 
для чле̦о̏ 

ПО 
̏ ̥е̶̭́ 

о̸̼̦̍̌́ 
̶е̦̌ 

для чле̦о̏ 
ПО 

̏ ̥е̶̭́ 
о̸̼̦̍̌́ 

̶е̦̌ 

для чле̦о̏ 
ПО 

̏ ̥е̶̭́ 

6990 5592 1864 12990  10392 1732 21990  17592 1466 

ʤ̍о̦е̥е̦т ̦̌ ϭ ̥е̭яц 

˃̬е̦̙̌е̬̦̼̜ ̌̚л, Ф̛т̦е̭ ̌̚л, ˁо̴т-̴̛т̦е̭, Crossfit 

Кол̸̛е̭т̏о ̦̌́̚т̛̜ 07:00-16:00 07:00-23:00 

 о̸̼̦̍̌́ ̶е̦̌ для чле̦о̏ ПО о̸̼̦̍̌́ ̶е̦̌ для чле̦о̏ ПО 

8 1490 1192 1990 1592 

12 1690 1352 2190 1752 

 

 



 

 

Пе̬̭о̦̌л̦̼̽е ̦̌̚ят̛я ̭ 
т̬е̦е̬о̥ 

 ʪопол̛̦тел̦̼̽е у̭лу̛̐ 

1 490  ˀ̌̚о̏ое по̭е̺е̛̦е 450 

10 3890  ʿ̬о̬̥̥̐̌̌ т̬е̛̦̬о̏ок ̛ п̛т̛̦̌́ 690 

15 5590  ʿ̬о̬̥̥̐̌̌ п̛т̛̦̌́ ̭ ʥʮ˄ 990 

 

 

 

ʫд̛̦о̍о̬̭т̏̌:       

Дет̛ 8-16 лет 

-ММʤ ;̭̥е̹̦̦̼̌е ед̛̦о̍о̬̭т̏̌Ϳ 
-К̛к̍ок̛̭̦̐ 

В̬̚о̭лые ;̥у̙ч̛̦ы ̛ ̙е̦щ̛̦ыͿ 
-ʧ̬̾ппл̛̦̐ 

-К̛к̍ок̛̭̦̐ 

-К̛к̍ок̛̭̦̐ ;К-1) 

-˃̜̭̌к̛̜ ̍ок̭ 

- ʥое̏ое ̭̥̌̍о 

-ММʤ дл́ ̸̵̛̛̦̦̺̌̌̀ ;̭̥е̹̦̦̼̌е ̍ое̼̏е ед̛̦о̍о̬̭т̏̌Ϳ 
 

Г̬уппо̼̏е ̦̌̚ят̛я по ф̛т̦е̭у: 
-Best fit 

-Hot iron 

-Stretching 

-Problem zone 

-Tabata 

-Bums+Abs 

-Upper body 

-Total body shock 

-Athletic stretching 

-Active training 

 

Soft-п̬о̬̥̥̼̐̌ по ф̛т̦е̭у: 

-Pilates for Moms 

-Power yoga 

-Stretching 

-Athletic stretch 

-Twerk 

-Pilates 

-Flex 

-Raja yoga 

 

Crossfit 

 

˃̬е̦̙̌е̬̦̼̜ ̌̚л 

 

ʥ̬̌ 

(ˁ̏е̙е̼̙̏̌т̼е ̭ок̛, п̬оте̛̦о̼̏е ̛ ̴̬укто̼̏е ̍̌то̸̛̦к̛, кокте̜л̛, 

̏од̌, ̸̜̌) 

https://vk.com/powerclubarena

https://vk.com/powerclubarena


 

 

 

 

           

           



 

 

ʪет̭к̌я ̭туд̛я Power Kids  ̏ ̴̛л̛̌ле  Power HLS Club Arena 

Кл̛е̦т̼ Power HLS Club Arena  ̛̥ѐт ̏о̥̚о̙̦о̭т̽ о̭т̛̌̏т̽ ̭̏о̵̛ дете̜ ̏ ̏о̬̭̌̚те от ϭ,ϱ до 9 лет  

̏ дет̭ко̜ ко̥̦̌те ̭ ко̥пете̦т̛̦̼̥ ̏о̭п̛т̌тел̛̥́-пед̌̐о̛̥̐̌  

 

 

О̍о̬удо̛̦̏̌е: 

 ˁпо̬т̛̦̼̜̏ у̐олок 

 ˁу̵о̜ ̭̭̍̌е̜̦ 

 ʰ̬̐у̹к̛, ̏ то̥ ̸̛̭ле ̛̛̬̺̌̏̏̌̀̚е 

 

 

 

 

 

 

 

К̏̌л̛ф̛к̌ц̛̛ к̙̌до̐о ̛̚ ̏о̭п̛т̌теле̜: 

 ʿед̌̐о̐ 

 Ло̐опед 

 ˃е̌т̬̌л̦̼̜̽ к̬у̙ок ̛ к̬у̙ок ʰʯО 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ре̛̙̥ ̬̌̍оты дет̭ко̜ ко̥̦̌ты: 
ʿ̦ - ʦ̭ ̭ 9:ϬϬ - ϭϰ:ϬϬ ̛ ̭ ϭϲ:ϬϬ - 20:00. 

ʿе̬е̬̼̏: ϭϰ:ϬϬ - 16:00 

https://vk.com/powerclubkids 

 

 

 

 

https://vk.com/powerclubkids


 

 

 



          

К̛̬о̏̌, ϱϭ̌         М̛̬̌, ϳϲ  

Режим р̌̍оты:          Режим р̌̍оты:

  

ʥуд̛̦е  д̛̦         ̭ ϳ:ϬϬ до Ϯϯ:ϬϬ       ʥуд̛̦е д̛̦       ̭ ϭϬ:ϬϬ до ϮϮ:ϬϬ  

ʦы̵од̦ые д̛̦ ̭ ϭϬ:ϬϬ до ϮϮ:ϬϬ      ʦы̵од̦ые д̛̦ ̭ ϭϬ:ϬϬ до ϮϮ:ϬϬ  

https://vk.com/powerclubtomsk      https://vk.com/powerclubproton

           

 

Т̬е̦̙̌е̬̦̼̜ ̌̚л 

Power Club Original  ̛ Power Club Proton 

ϭ ̥е̭яц 

Кол-̏о ̦̌̚ят̛̜ 07:00-16:00 07:00-23:00 

 о̍ыч̦̌я ̶е̦̌ для чле̦о̏ ПО о̍ыч̦̌я ̶е̦̌ для чле̦о̏ ПО 

8 990 792 1390 1112 

12 1190 952 1590 1272 

̍е̚л̛̛̥т̦ое 1390 1112 1690 1352 

К-̏о ̦̌̚ят̛̜/̥е̭я̶  

07:00-23:00 
ϯ ̥е̭яц̌ 6 ̥е̭яце̏ ϭϮ ̥е̭яце̏ 

 о̍ыч. ̶е̦̌ для чл. ПО ̏ ̥е̭я̶ о̍ыч. ̶е̦̌ для чл. ПО ̏ ̥е̭я̶ о̍ыч. ̶е̦̌ для чл. ПО ̏ ̥е̭я̶ 

10 3990 3192 1064 6990  5592 932 11990  9592 799 

15 4490 3592 1197 7990  6392 1065 13990  11192 932 

̍е̚л̛̛̥т̦ое 4990  3992 1330 8990  7192 1198 14990  11992 999 

Ф̛л̛̌л̼

https://vk.com/powerclubtomsk
https://vk.com/powerclubproton
https://vk.com/powerclubproton


  

  

 

- 
    

                                                  ϭ ̥е̭яц 

Кол-̏о ̦̌̚ят̛̜ 07:00-16:00 07:00-23:00 

 о̍ыч̦̌я ̶е̦̌ для чле̦о̏ ПО о̍ыч̦̌я ̶е̦̌ для чле̦о̏ ПО 

8 990 792 1390 1112 

12 1190 952 1590 1272 

16 1390 1112 1690 1352 

Кол-̏о ̦̌̚ят̛̜/̥е̭я̶ ϯ ̥е̭яц̌ 6 ̥е̭яце̏ ϭϮ ̥е̭яце̏ 

 о̍ыч. ̶е̦̌ для чл. ПО ̏ ̥е̭я̶ о̍ыч. ̶е̦̌ для чл. ПО ̏ ̥е̭я̶ о̍ыч. ̶е̦̌ для чл. ПО ̏ ̥е̭я̶ 

10 3990  3192 1064 6990  5592 932 11990  9592 799 

15 4490  3592 1197 7990  6392 1065 13990  11192 932 

20 4990  3992 1330 8990  7192 1198 14990  11992 999 

 

 

Соля̛̬̜ 

(Power Club Proton) 
 

Пе̬̭о̦̌л̦̼̽е 
̦̌̚ят̛я ̭ т̬е̦е̬о̥ 

 ʪопол̛̦тел̦̼̽е у̭лу̛̐ 

ϭ ̛̥̦ут̌ 12  1 490  ˀ̌̚о̏ое по̭еще̛̦е 250 

ϱϬ ̛̥̦ут 550  10 3890  
ʿ̬о̬̥̥̐̌̌ т̬е̛̦̬о̏ок ̛ 

п̛т̛̦̌я 
690 

ϭϬϬ ̛̥̦ут 999  15 5590  ʿ̬о̬̥̥̐̌̌ п̛т̛̦̌я ̭ ʥЖУ 990 

        Power Club Original 

                                  Ф̛т̦е̭ ̌̚л 

 

        Power Club Proton 

Ф̛т̦е̭ ̌̚л 

  Crossfit 

 

ʫд̛̦о̍о̬̭т̏̌ 



Power HLS Club Proton 

Т̬е̦̙̌е̬̦̼̜ ̌̚л  

 

Crossfit 

 

Г̬уппо̼̏е п̬о̬̥̥̼̐̌ ̛ ф̛т̦е̭: 
 

-Pilates 

-Fitintensive 

-Interval training 

-Hot iron 1 

-Hot iron 2 

-Problem zone 

-Break dance 

-Yoga 

-ʥок̭ 

              

Power HLS Club Original    
 

Т̬е̦̙̌е̬̦̼̜ ̌̚л 

 

Г̬уппо̼̏е ̦̌̚ят̛я: 
-Body slim 

-Problem zone 

-Hot iron 

-Super slim 

-Fitintensive 

-Dance 

-Stretching 


